
  
Menu-Beispiel für 5 Tage Camp 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Fleischmenu: 
Chicken-Mango-Sauce 
Reis  
gemischter Salat mit 
französischer Sauce 

Fleischmenu:  
Pouletschnitzel  
Pommes Frites 
Rüeblisalat mit 
französischer Sauce 
Ketchup und Mayonnaise 
 

Fleischmenu: 
Bolognese (Rindfleisch) 
Penne 
dazu Parmesankäse 
Gurkensalat  
 

Fleischmenu:  
Butterchicken Sauce 
Reis 
gemischter Salat mit 
französischer Sauce 
 

Fleischmenu:  
Pouletkügeli  
Kartoffelstock 
Rüeblisalat mit 
französischer Sauce 

Vegimenu: 
Mangosauce mit 
Saisonalgemüsen 
Reis  
gemischter Salat mit 
französischer Sauce 

Vegimenu: 
Vegischnizel 
Pommes Frites 
Rüeblisalat mit 
französischer Sauce 
Ketchup und Mayonnaise 
 

Vegimenu:  
Gemüse-Tomaten-
Sauce 
Penne 
dazu Parmesankäse 
Gurkensalat 

Vegimenu:  
Champignon-Bohnen-
Sauce 
Reis 
gemischter Salat mit 
französischer Sauce 

Vegimenu:  
Gemüsesauce 
Reis 
Rüeblisalat mit  
französischer Sauce 

 


